. . ALTER WERDEN IN
Wir freueu uus auf Ste. STEGLITZ-ZEHLENDORF

Unser Veranstaltungsort: MMZ#M W&r [a maz{w K[ez?

Ingeborg-Drewitz-Blcherei

im Einkaufszentrum ,,Das Schloss®, 3. OG
Grunewaldstralle 3, 12165 Berlin-Steglitz

Der Veranstaltungsort ist gut mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen. Kostenpflichtige Parkplatze sind im
EKZ ,Das Schloss” vorhanden.

lhre Anmeldung:
Telefon 030/ 76 90 26 00 oder
E-Mail steglitz@pspberlin.de

Ihre Gastgeber:innen:

Profis aus der Altenhilfe und Altenpflege, die Mitglied im
Verbund fur Altenhilfe und Gerontopsychiatrie Steglitz-
Zehlendorf e.V. sind und sich dort engagieren

reundliches Segito Zontencor EINLADUNG

ist eine Initiative des Verbund fur .
Altenhilfe und Gerontopsychiatrie ZU unseren kO Ste nfre en
Steglitz-Zehlendorf e.V. eV.

Informationsveranstaltungen



Hilfe uud Pllege zu Hause

Welche unterstiutzenden Malknahmen gibt es,
damit ich so lange wie moglich selbstandig in
meinen eigenen vier Wanden leben kann? An
wen kann ich mich wenden, wenn ich Pflege
brauche, aber trotzdem weiter zu Hause woh-
nen mochte?

Folgende Beratungs- und Betreuungsangebote

Unterstifeuny fir pflegende
dugeiry

lch pflege einen Angehorigen. Jetzt brauche ich
mal eine Pause. Was kann ich da machen?

Folgende Angebote stellen wir [hnen vor:

stellen wir lhnen vor:

* Mobilitatshilfe

* Kontaktstelle PflegeEngagement

* Angebote zur Unterstlutzung im Alltag

* Allgemeiner Sozialdienst des Bezirksamtes
* Pflegestutzpunkte

* Ambulante Pflegedienste

Wir freuen uns, dass zu Beginn der Veranstal-
tung Tim Richter, Stadtrat fur Soziales und
BUrgerdienste, ein Grufldwort spricht.

Bei allen unseren Veranstaltungen nehmen wir
uns gerne ausreichend Zeit
fur lhre Fragen zum Thema.

Mom‘ay,
A14.441.2024,
45 - 417 Unr

N

* Tagespflege

* Kurzzeitpflege Mm{ﬂ?’ |
« Verhinderungspflege 412.02.2025,
45 - 417 Unr

ES geht uicht wehr alleine
Was fur Moglichkeiten gibt es dann?

Folgende Angebote stellen wir [hnen vor:

* WWohngemeinschaften fur Menschen mit
Pflegebedarf und/oder Demenz
* Pflegeheime
* 24-Stunden-Pflege und
Betreuung Mom‘d?"
2.04.2025,

45 - 17 Unr

N



